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引き寄せの法則の核となる知識を無料で 

 このスペシャルペーパーは、引き寄せの法則の決定版ともいえる、まさにスペシ

ャルの中のスペシャルなペーパーであり、当初有料で（3000 円）ダウンロード販売

する予定のものでした。 

引き寄せの法則をより深く、より広く、より正しく理解するためのガイド本です。 

 このタイトルでのスペシャルペーパーを書こうと思った理由は、 

 あまりにも引き寄せの法則を理解できてない人が多い。 

勝手に誤解している人が多い。 

引き寄せの法則を教えている人にも、おかしなことをいっている人が多い。 

真に理解できていないので有効に使うことができない。 

有効に使うことが出来ないので、信じられない。 

こういった理由からです。 

 

 そして、無料で公開しようと思った理由は、他の全てのスペシャルペーパーが、

引き寄せの法則を知らない人でも理解できるように書いているため、もっと広く深く

理解したいと思ったときの上級者向けのガイドブックが必要になるだろうということ。

また、既に引き寄せの法則に関する書籍を読み、自分なりに実践している人が、よ

り明確に理解し、誤解や間違った活用法を改め、スムーズに生かすことができれば

という思いからです。 

  

 私のホームページ（http://step-world.net）では、エイブラハムの引き寄せの

法則に関する用語をわかりやすく解説しています。それらを読むだけでも、知識を深

める手助けになるでしょう。これらは無料で読むことが出来ます。 

 しかし、引き寄せの法則や、意図的創造、受け入れの心（許容・可能にする術）

などの丁寧な説明は、セミナーでの講義以外では行いません。 

 セミナーはもちろん有料です（なかなかリーズナブルな参加料に設定していますの

で、是非開催の際はご参加を検討してみてください）ので、それと近い内容のこと

を活字化して無料で配布するというのは矛盾しているかもしれません。 

 

 ただ、このスペシャルペーパーを読むことで、もっと具体的なケースでの、引き

寄せの法則の観点から見た真実や、数々のとても役に立つ適用法を知りたいと思う

でしょう。他のスペシャルペーパーも全て自信作です。しかし、引き寄せの法則を

よく知らないが故に、または私の執筆する内容をよく知らないが故に、敬遠されてい

るなら勿体ないことです。そんな方々に読んで頂くためにも、無料版の公開を決意

しました。 



 無料版ながら、大ボリュームのスペシャルペーパーです。ご覧ください。 

 

はじめに 

 

 これから説明する内容は、もしかしたらあなたにとって、なにも浸透しないかもし

れません。それは、あなたがそれらの知識とはかけ離れた場所にいるからであり、

あなたがそれらを求めていないからです。それは仕方がないことです。どこかにしま

って、５ 年後、１ ０ 年後読まれてみるといいでしょう。そのときは乾いた土地に水

が染みこむかのように浸透するかもしれません。 

 現在、世界的に見ても、人類の歴史から見ても、これらの智慧がより必要とされ

る時代になっています。これらを教える伝道師を、「マスター」と呼ぶ人もいます。

確かに私はマスターの役目を担っているでしょう。しかし、私はなにもあなた方に押

しつけるつもりはありません。 

 心に浸透しない場合は、それでも構いません。 

 心に浸透してくる場合も、簡単に信じ込むのではなく、あなたの心の声とあなた

の感情がこれらの情報にマッチしていることを確認して、ご自分の智慧に変えてくだ

さい。 

 

 あなたがこのスペシャルペーパーを手にしたという経緯にも引き寄せの法則は働

いています。おそらくあなたの願望が引き寄せたのです。または、このスペシャルペ

ーパーを誰かが引き寄せるために、その仲介を担ったのかもしれません。もしくは、

あなたが他の、今現在のあなたにとって必要なスペシャルペーパーを手にするため

の仲介として出会ったのかもしれません。 

 

 あなたがこのスペシャルペーパーから特別な意味を見出したいと願うとき、確実

に特別な意味を見出すことが出来るでしょう。 

 

 それでは、引き寄せの法則に関する核となる知識をお伝えしていきましょう。 

 

 

引き寄せの法則とは 

 

 引き寄せの法則自体は、なんの奥義でもありません。ただ普遍的に、全てに働い

ている法則に過ぎません。重力の法則と似たようなものです。ただ、引き寄せの法



則は、重力という地球限定の話ではなく、宇宙全体に働いています。 

 ですから、「自分には引き寄せの法則は効かない」という考えは誤った認識です。

それはありえません。宇宙を超えた存在にでもならなければ、引き寄せの法則の影

響を受けずに生きていくことはできません。 

 

 私は、電車に乗ると、いつも引き寄せの法則に感心してしまいます。というのも、

反対側の座席に座っている人々の顔を観察すると、全く他人のはずなのに、親子や

兄弟かと思うくらい、顔の形が似た人が並んでいるのです。まるでポーカーのように、

ツーペア、スリーカード、スリーペア（ポーカーにはありませんが）、フォーカード

と揃っています。 

 「類は友を呼ぶ」といいますが、まったく接触がない電車内でも、自然と似たも

の同士が近くにいたりするのです。 

 

 引き寄せるといっても、一体何が引き寄せ合っているのでしょう？ 引き寄せ合う、

その間には見えない何があるのでしょう？ 

 それは「波動（vibration）」です。要するに、振動を出しているのです。波動は

エネルギーといっても構いません。この世は物質の衣をまとったエネルギーなのです。

あの世は、物質のないエネルギーです。ですから、物質の目で見ても、あの世のこ

とはほとんど見えません。霊能力者は波動を視覚的に置き換えて見ているのです。 

 目に見えない波動が出ていて、磁石のように引き寄せ合って、類は友を呼ぶとい

うことが現象として起こっているのです。 

 

 その波動というのは、あなたの思考や感情にそって変化します。そして、その波

動に似たものを引き寄せます。ですから、あなたがお金のことを考えていると、お金

の波動を出しているので、お金に関する何かがあなたの経験に引き寄せられてきま

す。 

 お金があると思っていれば、お金が入ってきますし、お金がないと思っていれば、

お金がいっこうに入ってこず、お金がないという状態を引き寄せます。 

 

 シンプルな原理です。 

 それだけに、すぐに多くの人は、試してみます。ですが、うまくいきません。 

原則を知っただけで、うまくいくのであれば、私は何百何千時間もかけて研究し

ません。 

  

 



意図的創造 

 

 「意図的創造（Deliberate Creation）」は、意図通りに人生をクリエイトしてい

くことです。これができてこそ、引き寄せの法則を活用しているといえますが、なか

なか意図通りにいかない人が多いのです。 

 なぜ意図通りに人生を送るなんてことができるのか？ 

 

 それはあなたの思考・感情が引き寄せるからです。あなたの思考は、その思考と

似たものやエッセンスを今後引き寄せます。必ず引き寄せるかはわかりません。この

世は全てエネルギーなので、エネルギーの世界にとどまり、現実に現れないものも

膨大にあります。 

だから、思考をコントロールできれば、あなたは人生をコントロールできるという

わけです。 

思考と感情の違いですが、厳密に言えば、あなたの思考が引き寄せるものを決定

し、あなたの感情が、推進力となります。強い感情を伴う思考は、引き寄せるエネ

ルギーも高まります。しかし、それがネガティブな強い感情であれば、あなたのポジ

ティブな願望は遠のきます。ポジティブな強い感情でも、そこに焦燥感や緊張感や諦

念などネガティブなものが混じると、コントロールを失い、ときに強力な不幸を引き

寄せます。 

それは、「抵抗（resistance）」にぶち当たったということです。多くの人が、「抵

抗」をよく理解しないまま、意図的創造を試みます。あなたは、車の免許を取ると

きに、歩行者の飛び出しや死角からのバイクの接近など、危機予測を学んだはずで

す。その危機が抵抗のようなものです。危機があるという認識もなく、早く目的地に

着きたくて、超スピードで走っていると、いつか事故を起こすのは明白でしょう？ 

中途半端に引き寄せの法則をかじった多くの人が、この事故を起こします。 

事故を起こさずに目的地に着くのは、実はなかなか困難なことです。かなりの確

率で事故を起こします。そして、「引き寄せの法則は嘘だ」などといったりしますが、

あなたが事故を起こしたのは、引き寄せの法則通りの結果です。あなたがネガティ

ブなものを引き寄せたのは、引き寄せの法則通りの結果です。 

 

あなたが目的地に着くまで、つまり引き寄せたいものが実現化するまで、時間が

かかるのはおわかりですね？ それが「時間の緩衝帯（Buffer of Time）」という

ものです。実現化するまでに、時間の猶予があります。目的地に着くまでに、３ ０ ％

……５ ０ ％……７ ０ ％とエネルギーの世界で引き寄せたいものが近づいてきます。

実現化したとき、それは１ ０ ０ ％になったということです。 



つまり、９ ９ ．９ ９ ９ ……％は、実現化するまでに完了しているわけです。 

 

 地球の歴史、宇宙の歴史から見ると、１ 年や２ 年といった単位は一瞬です。しか

し、人間から見ると、結構長く感じます。だから、待てない人が多いのです。エネ

ルギーの世界で８ ０ ％くらいまで完了していても、待てなくなって放棄してしまう。

あなたの思考に願望がなくなったり、諦めたりすれば、それらはエネルギーの世界

に置き去りです。 

 些細なことであれば、あっという間に引き寄せるでしょうが、例えばあなたが大学

生で、会社の社長になって年収１ 億円になるのが願望であれば、その目的地にた

どり着くまでにかなりの時間がかかるでしょう。社長としてのスキルや人脈、会社の

資本金や不動産、優秀な社員など、それに付随して引き寄せるものがたくさんあり

ますから。 

 中には、あっという間にそういった夢が叶うものと思っている人がいます。 

 中には、アラブの大富豪のような金持ちになれると思っている人がいます。 

 中には、空を飛んだり時間を旅したりすることも叶うと思っている人がいます。 

 理解できていないのです。 

 

 あなたは、あなたのいる地点からスタートして、引き寄せているのです。あなたの

地点から遙かに遠いものを引き寄せるには、遙かに長い時間の旅をしなくてはいけ

ません。どんな場所からも一瞬のうちに目的地に着くというのは飛躍した考えです。 

 

 あなたにとって都合のいい無茶苦茶を叶えてくれる無茶苦茶なものが引き寄せの

法則だと思っていませんか？ 

 「あなたがなれないもの、できないこと、持てないものはない」という言葉を聞

いたことがあるかもしれません。確かに原則はそうなのですが、あまりに目的地まで

飛躍しすぎていると、何回も何回も生まれ変わりをするくらいの時間が必要になるか

もしれません。 

 だいいち、人はそれだけの距離があって、それを短い時間で得ようとすると、必

ず心のバランスを崩します。 

 

 今の自分と、なりたい自分までの距離 

  

 これが離れすぎているとうまくいくものもうまくいきません。そのギャップを感じざ

るをえないのです。ギャップを感じると、それは抵抗になります。だから、あまりギ

ャップを感じない願望から引き寄せようとしてみてください。 

 



 意図的創造をうまく行っていくためには、いかに抵抗にぶち当たらないようにする

かが大切になります。すこしぐらいぶち当たっても、大きな衝撃がなければ大丈夫で

す。ですから、安全運転を心がけましょう。つまり、焦らず、ゆっくり目のスピード

で実現を目指しましょう。 

 人は、欲が強いものだから、すぐにハイスピードで走り出してしまうのです。そん

な焦った気持ちで意図的創造を行おうとしても無理です。焦りはネガティブな感情で

す。ですから抵抗にぶち当たるか、もしくは逆の創造をしてしまいます。つまり、ネ

ガティブなものを引き寄せてしまいます。お気を付けください。 

 

 意図的創造は、毎日の小さなことから活用することが可能です。いつでも、楽し

いことや喜びの種を探そうと心の中で思ってください。小さな意図的創造を繰り返す

ことで、あなたはより自信が持てるし、心のバランスをおおむねポジティブに保った

ままいられます。あなたは抵抗に当たらず、マイペースで進むことができます。結局、

そのほうが大きな願望も実現は早いのです。 

 毎日の小さな意図的創造を、一日の行動の中の節目節目で使うことも有効です。 

「気持ちよく登校したい」「これからの会議で、活発な意見交換をして、有意義な時

間にしたい」「おいしい夕ご飯を作って、おいしく食べてもらいたい」「お風呂に入っ

て、すっかりリラックスして、疲れを癒したい」などというように。 

 小さな「～したい（I WANT）」は、想像以上の効果をもたらすでしょう。 

 

 

受け入れの心 

 

 「受け入れの心（Art of Allowing）」とは、意図的創造を行っていく上で欠か

せないものです。あなたの夢や願望を、自身の経験に招き寄せ、実現する。それは

力ずくで手に入れるものではありません。あなたが喜びや幸せ、愛や希望、期待や

安心というポジティブな感情でいるとき、それらは自然にあなたの元へ近づき、流れ

込んできます。 

 ですから、あなたは抵抗を取り払い、受け入れるだけでいいのです。 

 

 受け入れるだけでいいのに、皆さんは受け入れることが出来ません。 

 そこが人間の面白いところですね。 

 

 人は、頑張る習慣がついていますし、頑張ることが良いことだと教えられてきまし

た。努力は素晴らしいと。 



 

 しかし、頑張らないでください。 

 

 とても微妙な問題なのですが、頑張るという行為が、喜びや楽しみや好きだとい

う気持ちからでないならば、その頑張りは目的地にたどり着くための有効な手段で

はなく、場合によっては逆効果です。その頑張りが、なにかを得るために躍起にな

ればなるほど、苦しければ苦しいほど逆効果です。前へと進む願望のエネルギーは

強いのですが、喜びや楽しみでないので大きな抵抗を抱えています。それは、後ろ

に向かって引かれているのも同然です。前進していません。 

 それは受け入れの心ではありません。 

 努力自体はそれほど悪いことではありませんが、なにかを得るためにはとにかく

行動をしなければいけないという風に思っているのであれば、あなたは宇宙の力を

生かせていません。 

 

 行動が先ではありません。 

 感情が先です。 

 行動は後です。 

 

 このことが理解できれば、宇宙の引き寄せの力を使って、あなたの願望の実現を

早めることができます。 

 皆さんは、とにかく行動を主体に考え、生活しています。しかし、既に申し上げ

たとおり、引き寄せの法則は思考と感情に基づいて影響しています。あなたの思考

を実現化するキーとなるのは、感情です。行動ではありません。行動は付随的なも

のです。 

 あなたは、行動をしなければなにも実現しないというかもしれません。それはそう

です。否定しません。しかし、ネガティブな感情で行動しているなら、その結果は悲

惨なものであるはずです。場合によっては、あまりにうまくいかないので、自己嫌悪

や絶望感にまで至ることもあります。 

 ポジティブな気持ちで行動しているなら、とてもいい結果を導いているはずです。

たまには抵抗にぶち当たって辛いことも経験するでしょうが、その経験を更に良い結

果へと導けているはずです。 

 

 また、ポジティブな気持ちでいると、行動を取ってみても、たくさんの出会いが生

まれたり、たくさんのアイディアを得られたりして、可能性が広がっていくはずです。 

 

 ですから、まず行動ありきではなく、感情です。あなたが好きで、楽しいと思える



行動を選択していってください。不安になる行動ではなく、安心できる行動を選んで

ください。あなたが夢を叶えるのに苦しみや妥協や我慢は必要ありません。 

 あなたの人生にそれらはなくならないかもしれませんが、ポジティブな感情を常に

意識しているのなら、それらのつらいことも肯定的に変換できるはずです。 

 

 感情をコントロールして、感情を主体において生きていく方法を「エモーション・

ジャーニー（Emotion Journey）」といいます。 

 行動を主体に考えて生きていく方法を「アクション・ジャーニー（Action Journey）」

といいます。 

 地上のほとんどの人間が行っているのがアクション・ジャーニーで、宇宙の力を

使っているごくわずかな人間が行っているのがエモーション・ジャーニーです。 

 

 

受け入れの心と川の比喩 

 

 あなたの人生は、川を下っているようなものです。その川は、幸福の川であり豊

かさの川であり、願望を届けてくれる川です。 

 あなたの願望が強力であればあるほど、あなたの体験が過酷で波瀾万丈であれば

あるほど、川の流れるスピードは速くなります。 

 そして、川の先には、様々なあなたの願望が貯えられて控えています。エネルギ

ーの世界では、先取りしてあなたの願望が形作られています。それは、あなたが願

望をロケットのように発射したときから、下流において、あなたによって引き出され

るべく、引き寄せの法則の力で形作られていっているのです。現実の世界で「実現」

されたとき、それは完成します。それが、川で手に入れたときです。 

 エネルギーの世界では、あなたの思考と願望が様々なものを創っています。未来

において引き出されるのを待っている、いわば「波動の預託口座(Vibrational 

Escrow)」です。あなたが「願望のロケット(Rockets of Desire)」を打ち上げるた

びに、波動の預託口座に貯まっていきます。エネルギーの世界で形作られていきま

す。 

 願望のロケットは、人生を生きていれば、どんどんと打ち上がるものです。打ち

上げるためには、なにも特別な条件や、特別な頑張りは必要ありません。 

 あなたに必要なのは、川を下り、それを手にするだけです。 

 

 私たちは皆、「コントラスト(contrast)」の世界にいます。皆、違っていて、素晴

らしき多様性と独自性を持っている世界です。あなたは、様々な体験を通して、「私



はこうすべきだ」「私はこうしたい」「私はこうなりたい」「私はこんなことはしたくな

い」「私はこうならないようにしたい」「私はこれを手に入れたい」と、絶えず選択と

修正と試行錯誤を繰り返しています。そうして願望のロケットを、波動の預託口座に

向けて飛ばしています。 

 

 この世に一人のあなたという個性を、あらゆる多様性の中の個としての自分を表

現しているのです。そうやって、あなたの思考と感情が、あなただけの経験を引き

寄せているのです。 

 

 これが、人生なのです。 

 なんと素晴らしいことでしょう。 

 

 

上流か下流か 

 

 川が下流に下るのは自然のことです。それと同様に、幸せを手に入れるのも自然

のことです。それを皆さんは知りません。幸せを手に入れるには、努力や苦労や我

慢が必要だと思っているからです。 

 それは間違いです。 

 あなたがそうやって手にしてきたのは、病気や失敗や不満や自己嫌悪や挫折では

ありませんでしたか？ もしくは世の中は厳しいとか夢は叶わないという絶望感で

はありませんでしたか？ もしくは思い通りにはいかなかったけれど、ここが自分の

限界だと妥協しませんでしたか？ 

 「いや、自分は努力や苦労や我慢をしてきて、賞を獲った」 

「いや、自分は努力や苦労や我慢をしてきて、金持ちになった」 

というかもしれません。 

ですが、あなたは幸せですか？ 

 

 一般的に成功者と見られる人の多くは、実は幸せだと感じていません。むなしさ

や孤独や病気といった状態になり、けれど慰みのように、自らの地位やトロフィーを

眺める。それが、本当にあなたが望んだ姿でしょうか？ 

 

 皆さんが、信じてきた、教えられてきた、努力や苦労や我慢では下流に下ること

ができません。 

 実は上流に向かって、オールを漕いでいる行為です。 



 

 多くの人は、願望を叶えるために、逆効果の抵抗をしています。 

  

 それでも、あなたは思い通りにいかないたびに、願望の力を強くし、川の流れを

更に速くします。諦めなければ、願望のロケットは下流にとどまり、川の流れはどん

どん速くなります。 

 その願望の力だけで、望むものを手にする人もいます。 

 だけど、どんな人でもわかるはずです。そんなに川の流れが速いのならば、オー

ルを放すのが一番簡単で手っ取り早いと。上流に向かって漕ぐのをやめればいいと。 

 

 受け入れの心の真髄は、オールを手放すことです。流れに任せることです。 

 オールを手放すためにどうすればいいのか？ 

 頑張ることをやめてください。 

 

 もう頑張らないでください。ほとんどの人が頑張ることが素晴らしいことだと思っ

ています。しかし、頑張るとは、上流に向かってオールを漕ぐ行為です。その先に

望むものはありません。あなたが望むものは逆です。下流です。 

頑張る行為は抵抗です。 

 

 ここを読んで、急に引き寄せの法則が信じられなくなってきた人も、この先を読ん

でください。あなたが信じてきたことのほとんどが幻想だったので、真実を聞いても、

うまく理解できず否定したくなってしまうのです。誰だって、自分が信じてきたものを

支持したいものです。 

 

 こういえばおわかりになるでしょうか。 

 頑張るのではなく、張り切ってください。 

 頑張るのではなく、楽しんで、好きだという気持ちで、頑張るときにしていた行動

をしてみてください。 

 

 要は感情なのです。 

 

 満たされないものを満たすために必死になったり、辛いのを我慢したり、休みが

ほとんどないスケジュールを課したり、とにかく生きるために身を粉にしたり、誰か

に認められたくて手練手管を使ったり…… 

 あなたがネガティブな感情から行っている頑張りは、全て上流へとオールを漕いで

います。 



 逆に、あなたがとても楽しく、リラックスしていて、安心していて、張り切っていて、

気持ちよく行っている行動は、全て下流へと、オールを手放して舟に乗っています。 

 この違いはとても大きいです。 

 

 

ポジティブとネガティブの差 

 

 どうしてポジティブかネガティブかで、こんなにも大きな違いが生まれるのでしょ

う？ なにが違うのでしょうか？ 

 

 原則として、あなたの思考が、その対象となるものやそのエッセンスを引き寄せる

「引き寄せの法則」があります。 

 ですから、ポジティブな感情であれば、ポジティブな出来事を引き寄せますし、ネ

ガティブな感情であれば、ネガティブな出来事を引き寄せます。 

 一般的にいう「頑張り」は、ネガティブな感情を伴うことが多いのです。だから、

なかなか望みが叶わないし、多くの人が挫折や妥協や願望転換をする羽目になりま

す。場合によっては、鬱になったり、癌になったり、深刻な病気を引き起こしたりし

ます。自殺する人のほとんどは頑張ることを求められすぎて（もしくは自分に課しす

ぎて）、いよいよ耐えられなくなって全てを投げ捨てるのです。 

 頑張るのをやめて、諦めたら実現するというケースもよくありますが、それは諦め

ることで頑張りを捨て、抵抗がなくなったために下流に流れたということです。 

 

 特に日本は、高度経済成長のおかげで、頑張ることが素晴らしいという神話を作

ってきました。その時代は、戦争で壊れたものを再生しようという前向きな気持ちか

らスタートしていますし、新しいものをどんどんと創っていくワクワク感がありました。 

 

 目的や夢もなく、ただ頑張ったら将来うまくいくなんて、そんなことはありません。

親から色々と教えられてきたかもしれませんが、世代が違いますし、生きている環境

が違います。教えはあてになりません。それよりもあなたの心に従ってください。 

 あなたの心がこれだと思うことをするのです。 

 あなたの心が前向きになることを選択していくのです。 

 

 Nothing is more important than you feel good. 

 （気分が良くなることほど重要なものはない） 

 



 これは名言ですね。是非覚えておいてください。 

 ちなみに、気分がいいことですからね。気持ちがいいことではありません。あなた

が good と思うフィーリングです。 

  

 

ソースエナジー 

 皆さんは、神を信じていらっしゃるでしょうか？ 神の理解は、人類における誤解

の歴史といっても過言ではありません。この世には様々な神が存在し、様々な教え

が生まれましたが、それらのほとんど全ては人間が創りだした幻想であり、真実を

歪めています。神は裁きなど与えませんし、善良に生きた人の魂の穢れを払い、天

国で救済するというのも間違いです。聖書の内容も、人間の都合の良い解釈をされ

てきました。 

 一般にいわれる神という存在は、あまりに多様化されていますが、なにに相当す

るかというと「ソースエナジー（Source Energy）」です。 

 神という言葉を用いることは、理解と認識が人によって異なるために、便宜上あ

まりよくありません。ソースエナジーといったり、「内なる存在（Inner Being）」、「全

てであるもの（All-That-Is）」といったりします。 

 引き寄せの法則やエイブラハムの教えを勉強した人でも、いまいち理解できてい

ない人は多いのではないでしょうか？ 

  

 世の中は全てエネルギーです。波動です。 

 人間や動物は、エネルギーの生き物であり、波動を発している生き物です。 

 ソースエナジーというのは、神というのは、一言でいえば「全てと繋がっている

大いなるエネルギー」です。 

 

 この存在は目に見える存在ではなく（エネルギーをオーラなどで見ることのできる

人はいます）、目に見えない存在です。なぜなら物質世界において物質化されてい

ないエネルギーですから。人間や動物は、物質の衣をまとったエネルギーといって

いいでしょう。神とは、それらのエネルギーの総和です。 

 

 あまり神、神というと反発したくなる人も多くなるでしょう。多くの人は、なにかし

らの信仰や、信仰とまでいわなくても信念や認識がありますから。それらを、この場

で放り捨てる必要はありません。 

 ですから、これからはソースエナジーや内なる存在ということにします。抵抗があ

る方は、あなたが考える神とは別物だと思ってください。 



 

 ソースエナジーは、どんな人とでも繋がっています。決して離れることはありませ

ん。ただ、その繋がりがものすごく弱くなったり、強くなったりします。完全に切れ

ることはありません。 

 あなたには感情があります。五感があります。感情や五感があるということは、ソ

ースエナジーと繋がっているなによりの証拠です。そしてソースエナジーが瞬間瞬間

完全に切れることなくあなたにメッセージを送っている証拠です。 

 

 あなたが喜びや愛や期待や活力に溢れている、ポジティブな状態の時、あなたは

ソースエナジーとの繋がりを強くし、ソースエナジーの力をたくさんもらっています。 

 あなたが、絶望や憎しみや嫉妬や無力感に苛まれている、ネガティブな状態の時、

あなたはソースエナジーとの繋がりを弱くし、ソースエナジーの力をほとんどもらえ

ていません。 

 

 あなたがポジティブで、ソースエナジーとの繋がりを強くしているとき、川を下っ

ています。願望に近づいています。 

 あなたがネガティブで、ソースエナジーとの繋がりを弱くしているとき、川を上ろう

ともがいています。願望から遠のいています。 

 

 あなたがポジティブなとき、ソースエナジーは「Yes」といって、支持しています。 

 あなたがネガティブなとき、ソースエナジーは「No」といって、ポジティブに戻る

よう注意を発しています。 

 

 ですから感情は、ソースエナジーとの繋がり具合を判断する上で、この上なく重

要です。感情が、あなたのナビゲーションシステムとなっています。 

 

 下のリストをご覧ください。上に行けばいくほどポジティブな感情で、下に行けば

いくほどネガティブな感情になっています。 

 

＜Emotional Guidance Scale ＞ 

１．喜び／智／溢れる活力／自由／愛／感謝 

２．情熱 

３．興奮／没頭／幸福感 

４．ポジティブな期待／信念 

５．楽観 

６．希望 



７．満足 

８．退屈 

９．悲観 

１０．フラストレーション／イライラ／我慢 

１１．圧迫感 

１２．落胆 

１３．疑念 

１４．心配 

１５．自責 

１６．挫折感 

１７．怒り 

１８．復讐心 

１９．憎しみ／激怒 

２０．嫉妬 

２１．不安／罪の意識／無価値 

２２．恐怖／悲嘆／憂鬱／絶望／無能 

 

 あなたが自然な幸福の流れに乗って願望に近づいているのか、それとも抵抗して

願望から遠ざかっているのかは、あなたの感情によってわかるという話はしました。 

 感情のコントロールができるのはあなたしかいません。ソースエナジーは、あなた

にサインを送ることしかできません。ソースエナジーがあなたの感情を操作すること

はできません。 

 ですから、あなたが不幸のどん底にいるとき、不思議な力で救ってくれたらと思う

かもしれませんが、ソースエナジーはなにもできないのです。あなたが絶望や悲嘆

に暮れているとき、「ネガティブになっているのでネガティブなことを引き寄せ続ける

ぞ」ということを教えることしかできません。 

 

 幸福になりたければ、あなたがなんとかして、あなたの感情をコントロールしてい

くしかありません。 

 ポジティブになればなるほど、ソースエナジーとの繋がりは強くなり、その大いな

る叡智やエネルギーを活用することができます。 

 

 ですが、あなたが例え、このリストの下の方でも、一気に上を目指してはいけませ

ん。それは焦りです。抵抗していることになります。 

 一つ一つ、少しずつ上に上がっていけるように目指してください。 

 



 

幸福を招き入れるために 

 

 人は幸福になるのが自然なことです。 

 幸福になれない人は、その自然な流れに抵抗し、幸福を招き入れていないだけな

のです。 

 ソースエナジーは、あなたの願望を完全に熟知しています。あなたの思考と感情

に対して、瞬間瞬間答えています。あなたとともにいて、決して離れることはありま

せん。 

 ソースエナジーは、あなたの望む幸福を手に入れてほしいと思っています。あな

たを愛し、あなたを応援しています。 

 

 安心できる考え方を取り入れてください。リラックスしてください。 

 なにも考えずにお風呂に浸かるのもよいことです。 

 音楽を聴いて癒されるのもよいことです。 

 スポーツをして、気持ちよく汗を流すのもよいことです。 

 勇気の出る映画を観るのもよいことです。 

 成功者の話を聞いて、自分もそうなりたいと思うこともよいことです。 

 

 ただ、リラックスできるからといって、タバコやドラッグなどの物質に頼ることはあ

まりよいとはいえません。身体がそれに慣れてしまって、離れられなくなりますから。 

 何事も中毒になるほど、取り入れるのはいけません。 

 

 あなたは、この世に生まれ、あなたという人間を生きてきて、今、どういう人物で

あり、これから、どうしていきたいと思っているでしょう。 

 あなただけの人生が、あなただけの生き方、あなたならではの願望を創造してき

ました。 

 実に素晴らしいことです。誇りに思ってください。 

 そして、あなたがしたいこと、あなたが手に入れたいこと・もの、あなたがなりた

い自分、それらを是非引き寄せて、たくさんの幸福感を味わってください。引き寄せ

の法則を知り、地道に実践していけば、それらは自然に引き寄せられてきます。今

までより、もっと早く、もっと効率的に願望を叶えられるようになります。今までより、

ずっと喜びや楽しみや幸福感が伴ってきます。今までよりずっと、新しい歓迎すべき

事がやってきます。 

 叶えて、新しい願望が出来て、叶えて、新しい願望が出来て……素晴らしいサイ



クルを繰り返しながら、あなたはどんどん成長していきます。 

 ふと振り返ったとき、「あぁ、こんなにもたくさんの願望を叶えてきたんだなぁ」と

感慨に浸ります。いつしか諦めていた願望まで、いつのまにか手にしていたりします。 

 

 引き寄せの法則をマスターした人は、 

スピリッチュアリティに目覚めた人は、 

 愛に溢れた人は、 

 この世にいながらこの世のものでない生き方をします。 

 思い通り人生をコントロールし、いつまでも幸せで生きるという、魔法のような生

き方をします。 

 

 さぁ、私たちの元に流れてくる幸福を受け入れましょう。 

  

 There is great love here for you. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

■更なる智慧を求める方は 

 

 より具体的な願望実現法を知りたい方、疑問を解消し、もっと真実を知りたい方

は他のスペシャルペーパーをご購入して頂くか、または個別カウンセリングやセミナ

ーを受けてみてください。 

 ウェブサイト：Ｓ Ｔ Ｅ Ｐ ＷＯＲＬ Ｄ 引き寄せの法則 ～受け入れの心で幸せ

をつかむ～ http://step-world.net 

 このサイトには、用語の解説も載せております。（無料で閲覧できます） 

 

■スペシャルペーパーについて 

 

 ウェブサイトよりご購入できます。http://step-world.net/specialpaper.htm 

 執筆が完了し購入可能なものもあれば、まだ完成していないものもあります。 

 

＜テーマ＞ 

・「何歳だろうが関係なくバイリンガルを目指せる効果的英語（語学）習得法」 

・「豊かさを引き寄せる。望むだけの収入を得るために、お金を引き寄せる効果

的実践法」 

・「引き寄せの法則投資術。どんな人の意見を聞いても、どんなテクニカル分析

を行っても失敗したのはなぜか？」 

・「病気を引き寄せない。健康を引き寄せる。人間が持つ治癒力・回復力を目覚

めさせる」 

・「人生における恋愛・結婚の意味とは。あなたにピッタリのパートナーを引き

寄せる方法」 

・「恋愛関係、友人関係、上司部下関係、すべての人間関係をうまく回転させる

ための秘訣」 

・「いつまでも若く美しくあり続けるために必要なのは努力でも投資でもない」 

・「不妊に悩む方々に、安心を届けたい。赤ちゃんがあなたの元にやってくる」 

・「スポーツ選手のための引き寄せの法則。あなたの真の能力を引き出し、成長

させる」 

・「なりたい職業に就く。好きを仕事にする。それはわがままではなく、最も自

然で自分にあったスタイル」 

・「子育てにおいて知ってほしい大事なこと。子供は引き寄せの法則の達人」 

 

全てPDF ファイルによるダウンロード販売。価格は2000 円前後です。 

http://step-world.net/
http://step-world.net/specialpaper.htm
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